
ड्वाइट  
ठ क है  मेरा मतलब है  यह ब त सारे म है... अ ा  मुझे लगता है  यह धारणा है  यह ब त सारे रसायन  म है। यह ब त सारी औ ो गक तय  म है। ले कन आइए औ ो गक 

तय  के बारे म बात कर। मेरा मतलब है  आप व नमाण का ह सा हो सकते ह जहां मनु य शा मल ह या पयावरण म मनु य ह। और फर  ऐसे उ पाद ह गे जो व भ  रसायन  के 
साथ न मत कए जा रहे ह जो उन उ पाद  म ेस हो जाते ह जनका उ पादन कया जा सकता है जो मानव उपभोग के लए जाते ह  और हम एफडीए के साथ यह याद रखना होगा। यह संयु  
रा य अमे रका के लए शासी नकाय है जो यह सु न त करता है क वे इसके लए सीमाए ँ नधा रत कर

इस लए  मुझे लगता है क यह नया य  है और इसका साम यक नदान य  है इसका एक पहलू ब त  ब त क ठन है  और जब आप स ांत  और चीज  को देखना शु  करते ह  तो आप 
लगभग उस मै स को देखना शु  कर देते ह जहां यह आता है खेल म और यह संभा वत प से या भा वत कर सकता है  और य द इसके पीछे अ श  है  तो यह एक योगदानकता है। 
यह ब कुल सड़क के कनारे है. यह इसम योगदान दे रहा है या नह  ले कन आपको जो खम से बाहर नकलना होगा और आपको प रशोधन से गुजरना होगा। इस लए  य द आप 
इन चीज  को ऑनलाइन देखना चाहते ह  तो आपको इन पहलु  से कैसे गुजरना है  इसके बारे म कुछ कठोर ीकरण मलगे  और न त प से वहां उपकरण मौजूद ह।

ड्वाइट  या 
यह एक अंतराल है या यह बस एक छोटा सा अवकाश या तता है  इसम ब त सारी चीज़ ह  ए पसोड आठ। मुझे लगता है  ए पसोड आठ सुधार  नौ ।

मुझे यक न है क कुछ अ त नए आरए स व ापन ह ज ह हम पॉडका ट म सा रत कर सकते ह और इसे ायो जत कर सकते ह  जो आपको साइनाइड वषा ता म मदद कर सकते ह  जस 
पर आपको संभवतः कुछ जबरद त सह भुगतान मल सकता है  और कुछ अलग कार के पूरक भी हो सकते ह और ख नज जो लगभग सौ वष  से मौजूद ह  आइवरमे टन  जो 
पेटट यो य नह  होगा और संभवतः लोग  क  मदद भी करेगा  ले कन आज  आपके रोजमरा के जीवन म साइनाइड के बारे म थोड़ा और बात करते ए  अ धक मह वपूण प से  खा  पदाथ  
और खा  उ पादन के बारे म। ी बोगनर  यान रख

डॉ. बोगनर  हाँ।

डॉ. बोगनर  हाँ। 
या ब ढ़या सारांश है  ड्वाइट। जैसा क आपने कहा  पहेली इस कार है क हमारे पास ती  चरण म साइनाइड वषा ता के ब त सारे सबूत ह  या तो जानबूझकर या आक मक। 

हमारे उ ोग म  ब त सारे औ ो गक साइनाइड ए सपोज़र ह और य द रोगी क  मृ यु नह  ई है तो साइनाइड वषा ता को ठ क से कैसे बं धत कया जाए  इसके लए हमारे 
पास ोटोकॉल ह।

ड्वाइट  
दलच  वषय  ले कन मुझे लगता है क इस तरह से पता चलता है क इसम थोड़ा समय य  लगा  ले कन अगर अलग अलग नई चीज आपको कुछ हद तक पागल नह  कर पाती ह  तो ये 

सभी नई चीज सामने आ जाती ह  ले कन आज  हम  हम साइनाइड वषा ता के बारे म बात करने जा रहे ह  जो काफ  दलच  है  जो साइनाइड के कसी भी कार के संपक के 
प रणाम व प होता है  और हम इसम थोड़ा सा शा मल होने जा रहे ह  यह रोजमरा क  जदगी म कहां से आ सकता है और या ह इसके व भ  प.

ल ण  म   प से  साइनाइड के साथ मृ यु एक बड़ी बात है  ले कन सरदद  च कर आना  तेज़ दय ग त  सांस क  तकलीफ और उ ट । और फर  आप दौरे पड़ने लगते ह और आपक  
दय ग त ब त धीमी हो जाती है  र चाप कम हो जाता है  और फर अंत म दय ग त क जाती है  और आमतौर पर यही त लोग  को अपनी चपेट म ले लेती है। ले कन य द आप 

इसे समय समय पर ब त  ब त सू म  सू म मा ा म कर रहे ह  तो आपको इसे शांत करने और इसे अपने स टम से बाहर नकालने म स म होना होगा। जैसा क हम सभी जानते ह  लीवर  
आपका म  वह है जो स टम से सफाई करने म आपक  मदद करेगा  और यह सब आपके शरीर म लूटा थयोन उ पादन से जुड़ा और मदद कर रहा है। और फर  जो चीज लूटा थयोन को 
तदनुसार काम करने म मदद करती है वह अ य ख नज होने वाली है  और यह सब कई अलग अलग चीज  पर नभर करता है।
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डॉ. बोगनर  यह 
कृ त म पाया जाने वाला एक काब नक रसायन है  जसका उपयोग शरीर वषहरण के लए करता है। यह ख नज  म पाया जाता है। यह ू सफेरस स जय  म पाया जाता है। 

यह अंडे और लहसुन और याज म पाया जाता है। बस इसक  ज रत है. हम इसका उ पादन नह  कर सकते  इस लए हम इसक  आव यकता है  ले कन स फर का उपयोग करने के लए  
हम इसे ऐसे प म दान करने के लए आनुवं शक  को ठ क से काम करने क  आव यकता है जसे हम उपयोग कर सक  और ये जीन अ सर भारी धातु  जैसे रसायन  ारा बा धत 
होते ह  वशेषकर लाइफोसेट ारा। टेफ़नी सेनेफ़ ने उस पर ब त काम कया।

इस लए  भले ही हम उन खा  पदाथ  को खाते ह  फर भी यह अ सर उस कार के स फर को दान करने के लए पया त नह  होता है जसक  हम उ चत प से वषहरण के लए 
आव यकता होती है  इस लए मु ा यह है क य द हम आनुवं शक प से पूव नधा रत ह या हम इन रसायन  से वषा  ह जो स फेशन को रोकते ह  तो हमारे पास ब त कम है साइनाइड 
क  मा ा शरीर म वेश कर रही है  और अजीब बात यह है क ो नक साइनाइड वषा ता या ो नक साइनाइड वषा ता के संबंध म वा तव म कुछ भी का शत नह  आ है। 
तं का सं ाना मक रोग  म शू य अ ययन। ऑ ट म या अ ज़ाइमर या सज़ो े नया या कसी भी चीज़ म साइनाइड का पता लगाने के लए कभी कोई अ ययन नह  कया गया है। हाल ही म  
मने कुछ मरीज़  से साइनाइड का घरेलू परी ण करवाया और देखो  यह ब त यादा है इस लए वे इससे छुटकारा नह  पा सकते। यह एक बड़ी चता का वषय है  इस लए हम फलहाल इस 
पर वचार कर रहे ह। हम इसका अ ययन करने जा रहे ह।

ड्वाइट  
आइए यहां ाथ मक बन। स फर या है

यूनतम मा ा. हाँ  एफडीए। तो  एक यूनतम रा श है  भाग त म लयन या भाग त ब लयन जो उ पाद  म या ऐसी कसी चीज़ म वीकाय होगी जो उपभोग यो य होने वाली है 
या जसे आप नगलने जा रहे ह क एफडीए कहेगा  यह अ ा है। यह सब है सही।

ड्वाइट  हम 
कौन ह

डॉ. बोगनर  स फर 
है

डॉ. बोगनर

डॉ. बोगनर  वे 
मूल प से कहते ह क उदाहरण के लए  खा  पदाथ  म पाई जाने वाली यूनतम मा ा संभवतः नुकसान नह  प ंचाती है  ले कन यह उस  म होती है जसके पास उ चत डटॉ स 
माग होते ह। और जस तरह से हम साइनाइड को डटॉ सीफाई करते ह वह काफ  ज टल है और इसके लए वशेष प से स फेशन नामक या क  आव यकता होती है  और 
ब त से लोग  को स फेशन क  सम या होती है  या तो आनुवं शक या भारी धातु वषा ता के मा यम से जो इसे रोकती है या लाइफोसेट।

ड्वाइट  यह 
नमक है

ड्वाइट  
अ ा  स फेशन या है

डॉ. बोगनर  
सम या को र करने के लए शरीर म स फर क  आव यकता होती है।
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डॉ. बोगनर  हाँ। 
जब तक क सुबह न हो  उससे पहले उ ह ने कुछ आईवी दवाए ंल ।

ड्वाइट  
ठ क है  दवाए ंभी।

ड्वाइट  
वशेष प से कौन से ट के

डॉ. बोगनर  हाँ  
वे ब कुल नह  जानते। हेप बी को रोकने के लए  आपके ब े म लीवर कसर को रोकने के लए  यह शे ूल म फट बैठता है। मुझे पसंद है  हाँ  आप इसे ब त देखते ह।  तो  
ऐसा नह  होता. य द आप साइनाइड के तं  को देख  तो यह या करता है  यह वा तव म माइटोकॉ या को गड़बड़ कर देता है। यह माइटोकॉ या म इस एजंाइम को रोकता 
है  और याद रख क माइटोकॉ या वा तव म ह

खैर  हम इसक  जांच के लए एक व व ालय के साथ काम कर रहे ह। हम ऑ ट म से पी ड़त लगभग  ब  का अ ययन करने जा रहे ह। हम इन सभी माकर  को 
मापने जा रहे ह  और फर ह त ेप करगे और फर इन माकर  को फर से मापगे यह देखने के लए क या हमारा ह त ेप सफल था। हाँ। सायनाइड आपके 
भोजन म है. इसका औ ो गक या ऐसा कुछ भी होना ज री नह  है। इसके अलावा  यह बै ट रया  यी ट  मो  बै ट रया ारा न मत होता है। य द आपके पास कसी कार 
का आंत परी ण है  तो लेब सएला क  तलाश कर। यूडोमोनास  ई. कोली क  तलाश कर। वे सभी चयापचय उपो पाद के प म साइनाइड का उ पादन कर सकते ह। यी ट 
ऐसा कर सकता है. फफंूद  ए र गलस नाइजर।

डॉ. बोगनर  सुई 
साझा करना  हाँ। तो  मेरी राय म हेप बी पूरी तरह से धोखाधड़ी है। खासकर इस लए य क हम गभाव ा म माता  का हेप बी के लए परी ण करते ह  तो हम हेप बी देने क  
आव यकता य  है  और फर  मने  साल तक अ ताल म काम कया। मने शशु रोग वशेष  बाल रोग वशेष  से पूछा  आप यह बकवास य  करते ह  मुझे 
कभी भी इसका अ ा उ र नह  मल सका।

डॉ. बोगनर  हेप 
बी.

ड्वाइट  
य क उ ह बताया गया था।

तो  साइनाइड हमारी रोजमरा क  जदगी का ह सा है। हालाँ क  य द हमारी आंत म बै ट रयल ड बओ सस या यी ट अ तवृ  या फफंूद  जैसी चीज ह  तो या 
ऐसा हो सकता है क हमारे पास आहार से अ धक साइनाइड है  और फर य द आपके पास ये संवेदनशीलताए ंह। व ास कर या न कर  साइनाइड का एक अ य 

ोत ट के ह। ट क  म साइनाइड होता है।

ड्वाइट  हेप 
बी को ज म के तुरंत बाद यौन संचा रत रोग से बचाने के लए दया जाता है  अगर ब ा उस दोपहर को बाहर जाने और खुद को बाहर जाने का फैसला करता है। सही

ड्वाइट  यह 
ब त साह सक है।

डॉ. बोगनर  यह 
साह सक है। खैर  अमो नयम थायोसाइनेट  इसे देखो। यह पैकेज इ सट पर सही है। इसका उपयोग व नमाण या म कया जाता है।
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ड्वाइट  
कौन था

डॉ. बोगनर  कुछ 
लोग ऐसे थे जो खदान  म काम करते थे और वे साइनाइड के धुए ंके संपक म थे। तो  आप इसे अंदर ले सकते ह। आप अपनी वचा के संपक म आने से या नगलने से वषा  हो 
सकते ह। और कुछ लोग ऐसे थे जो   वष  से इस चीज़ के संपक म थे  और उ ह ने उनसे पूछा  आपम कस कार के ल ण ह  और उनम से ब त  म सं ाना मक ल ण थे। 
उनम से कुछ को बोलने म सम या थी  और दलच  बात यह है क उनम से कुछ को तेजी से हाथ मलाने क  सम या थी। या यह कुछ ऐसा नह  है जसे हम ऑ ट म म 
हाथ फड़फड़ाते ए देखते ह

य द आप वशेष प से मेरे पढ़ने से म त क पर भाव  को देखते ह  तो यह मोटर यूरॉ स को भा वत करता है  और ऐसा लगता है क ब  म अ भ ंजक मोटर सम वय के 
संबंध म मोटर यूरॉ स ऑ ट म म शा मल ह। बु  वहां है  ले कन मोटर यूरॉ स आपको बोलने पर मजबूर करते ह। य द आप कुछ कहना चाहते ह  तो आपके मुंह क  मांसपे शय  को 
ग त देने या आपके वहार म सम वय लाने के लए मोटर यूरॉ स क  आव यकता होती है। म त क से  आपके सेरे म से आते ए  संदेश  को मोटर यूरॉ स के मा यम से म त क 
तक भेजने क  आव यकता होती है  और य द वषा ता  कम ऑ सीजन और साइनाइड के कारण यह अ व त है  तो आपके पास ये ल ण ह। आप मूल प से अपने शरीर को 
नयं त नह  कर सकते ह  और यही ऑ ट म है। उदाहरण के लए  जब उ ह ने इं लड म एक आबाद  का अ ययन कया  तो जो भी औ ो गक मक लगातार साइनाइड के संपक म 
थे... याद रख  आप साइनाइड खा सकते ह। आप साम यक से वषैले हो सकते ह।

वा तव म  य द यह अ धक है  तो अ ताल जाए।ँ अपने ाथ मक देखभाल च क सक से कह क वे आपको अ ताल भेज य क उ ह इसक  आव यकता है

बजलीघर। वे हमारे शरीर म भोजन को ऊजा म बदलते ह  और जब साइनाइड मौजूद होता है  तो यह माइटोकॉ या को अपना काम करने से रोकता है। यह साइटो ोम सी ऑ सीडेज 
नामक इस अणु से जुड़ता है  और यह ऊजा उ पादन या का ह सा है। इस लए  जब आपके पास माइटोकॉ या म वह मौजूद है  तो आप ऊजा का उ पादन नह  कर 
सकते। तो  को शका लै टक ए सड का उ पादन करती है और आप इस ए सडो सस का उ पादन करते ह  और यह ए सडो सस ड बओ सस के लए जमीन है  बै ट रया के लए जो 
कम ऑ सीजन साम ी पर पनपते ह  और फर यह अ धक साइनाइड का उ पादन करते ह। इस लए यह एक कार क  पुरानी बात है।

मुझ नह  पता। यह एक सहसंबंध है. या यह एक कारण है  म नह  जानता  ले कन यह न त प से कुछ दलच  है। आप घरेलू साइनाइड परी ण कर सकते ह। इसे 
अमेज़न से $  क  छूट पर ऑडर कर। अपनी लार क  जांच कर. अपने मू  क  जाँच कर और देख क या उसका रंग नीला हो गया है। नीला रंग जतना गहरा होगा  आपके 
पास उतना अ धक साइनाइड होगा। य द आप सकारा मक ह  तो र  परी ण करवाए।ं इसके लए जांच का अनुरोध कर.

ड्वाइट  
कौन था

साइनाइड  थायोसाइनेट  मेथेमो लो बन  वटा मन बी  ये वो चीज ह ज ह आपको मापना चा हए। य द यह अ धक है तो जाकर इसे माप।

इसके अलावा  साइनाइड लाल र  को शका  पर मौजूद आयरन को काट देता है और फे रक आयरन अव ा पैदा करता है। इसे मेथेमो लो बन कहा जाता है।

डॉ. बोगनर  वह 
या है

यह बनता है और ऐसा इस लए होता है य क हीमो लो बन से कटा आ आयरन साइनाइड क  वषहरण या का ह सा होता है  ले कन यह लाल र  को शका  को 
ऑ सीजन ले जाने म असमथ बना देता है। उदाहरण के लए  य द आप ऑ ट म के ल ण  को देख  तो यह वा तव म या है  यह म त क म ऑ सीजन क  कमी  सूजन है। य द 
आप हमारे ारा द शत ल ण  को देख  तो हमारे पास ऑ ट म म काया मक एमआरआई अ ययन ह जो दशाते ह क म त क के े  म ऑ सीजन क  कमी है।

पछले दन  मेरे पास एक मरीज़ आया जसका एमआरआई कया गया जसम से रबैलम म ऑ सीजन क  कमी देखी गई। ले कन सम या यह है क जब वषहरण के अं तम चरण  
वशेष चरण म मेथेमो लो बन बनता है  तो शरीर म इससे छुटकारा पाने के लए कोई स फर नह  होता है। तो  साइनाइड बस जमा होना शु  हो जाता है और शरीर लगातार पहली 
कई त या  क  को शश करने क  त म रहता है  जाओ  ठ क है  लाल र  को शका  से आयरन का उपयोग कर  और फर यह अं तम चरण पर अटक जाता है य क 
यह नह  होता है इसम कोई स फर नह  है. तो  न केवल आप साइनाइड वषा  ह  ब क आपको लगातार ऑ सीजन क  कमी भी महसूस होती है
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ड्वाइट  
दलच .

डॉ. बोगनर  
संभवतः  उ ह पहले इसे गूगल पर खोजना होगा।

डॉ. बोगनर  मेरे 
पास अब कई मरीज़  का र  परी ण लं बत है  इस लए हम देखगे क या होता है। य द यह सच है  क उनम साइनाइड क  मा ा अ धक है  तो म न त प से उ ह 
अ ताल भेजूंगा  और हम देखगे क या होता है। मुझे संदेह है क प मी च क सा से वीकायता के आधार पर कुछ भी अ ा नकलेगा  ले कन हम देखगे।

उस संभा वत प से अंतः शरा उपचार। और य द वे नह  मानते  तो मुझसे परामश कर। हम इसका पता लगा सकते ह और समाधान ढंूढ सकते ह।

डॉ. बोगनर  हम 
देखगे।

ड्वाइट  
मुझे आ य है क वे उ ह कस कार का ोटोकॉल या एटं बायो टक देने जा रहे ह। कैसे होगा

ड्वाइट  यह 
ब त  ब त दलच  है। ऐसा लगता है जैसे यह एक और सतत कड़ी है जससे हम कभी र नह  जा सकते। यह एक और कड़ी हो सकती है जो जो चल रहा है उसके पूरे लेआउट 
म जुड़ रही है।

डॉ. बोगनर  नह । 
यह एक स फर घटक है  सो डयम नाइ ेट  हाइ ो सोकोबाला मन। हर देश थोड़ा अलग है. जमनी इसे अमे रका क  तुलना म टेन से अलग मानता है  ले कन

डॉ. बोगनर  ओह  
हाँ  ऐसा होता है।

ड्वाइट  
फर भी यहाँ अंत म  आप कह रहे ह  ठ क है  य द आप अमेज़ॅन से यह $  का परी ण कराते ह और आपके शरीर म साइनाइड क  मा ा बढ़  है  तो अ ताल जाए ँऔर 

बस उ ह परी ण दखाए।ँ या वहाँ डॉ टर नह  ह गे या आप ईआर म उस कार क  जानकारी को देखकर ब त आ यच कत ह गे
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